3 Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности
…….
С точки зрения физиологии труда, в основе любого вида деятельности лежит формирование функциональной системы, т.е. системы различно локализованных структур и процессов, организуемых цен­тральной нервной системой для получения результата, обеспечивающего достижение поставленной цели деятельности. Функциональные системы, складываясь в процессе обучения, тренировки и профессионального труда, являются физиологической основой трудовых навыков.

………..
14 Порядок расследования, регистрации и учета несчастных случаев на производстве.

…………….
Производственный травматизм и профессиональные заболевания - это сложные многофакторные явления, обусловленные действием на человека в процессе его трудовой деятельности опасных (вызывающих травмы) и вредных (вызывающих заболевание) факторов.

Расследование и учет несчастных случаев на производстве необходимы для разработки и осуществления мероприятий по профилактике травматизма, улучшению состояния условий и охраны труда.

……………..
В содержании составленного комиссией акта по форме Н-1 должны быть отражены все обстоятельства и причины происшедшего несчастного случая на производстве и указаны конкретные лица, допустившие нарушения требований по охране труда. В тех случаях, когда пострадавший работник в установленном порядке застрахован от несчастных случаев на …………………
……………
29 Основные требования к производственному освещению. Источники света, применяемые для производственного освещения. Их краткая характеристика. Выбор источника света

……………
- создавать на рабочей поверхности освещенность, соответствующей характеру зрительной работы и не ниже установленных норм;

- обеспечить достаточную равномерность и постоянство уровня освещенности в производственных помещениях, чтобы избежать частой переадаптации органов зрения;

- не создавать на рабочей поверхности различных и глубоких теней (особенно подвижных);

- должен быть достаточен для различения деталей контраст поверхностей, освещаемых;

- не создавать опасных и вредных производственных факторов (шум, тепловые излучения, опасность поражения током):

- должно быть надежным и простым и эксплуатации, экономическим и эстетическим

………………….
54 Общие требования пожарной безопасности на производстве и мероприятия по эвакуации людей при пожаре.

Основные требования обеспечения пожарной безопасности в организации
Руководители организации на своих объектах должны иметь систему пожарной безопасности.

В каждой организации распорядительным документом должен быть установлен соответствующий их пожарной опасности противопожарный режим, в том числе:

…………………
Основные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности

В зданиях и сооружениях при единовременном нахождении на этаже более 10 человек должны быть разработаны и на видных местах вывешены планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара, а также предусмотрена система оповещения людей о пожаре.

………………………
65 Принципы и способы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях, прогнозирование чрезвычайных ситуаций

К основным мероприятиям по обеспечению безопасности населения в чрезвычайных ситуациях относятся следующие: 

· прогнозирование и оценка возможности последствий чрезвычайных ситуаций; 
· разработка мероприятий, направленных на предотвращение или снижение вероятности возникновения таких ситуаций, а также на уменьшение их последствий. 
Кроме того, …………………….
Порядок действий при пожаре

Каждый гражданин при обнаружении пожара или признаков горения (задымление. запах гари, повышение температуры и т.п.) должен:

………………………….. веществах.

· Задача 5
Запроектировать звукоизолирующую кабину поста управления оператора. Расчетная точка – рабочее место оператора, форма кабины – прямоугольный параллелепипед размерами             5,0 х 4,0 х 3,0 м. Общая площадь окон – 5 м2. Средние октавные уровни звукового давления в расчетной точке Li представлены в табл. 11.

Таблица 11

Уровни звукового давления L,  дБ,  в расчетной точке

	Варианты
	Уровни звукового давления,  дБ,  в октавных полосах

со среднегеометрическими частотами,  Гц

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000

	1
	95
	84
	85
	92
	89
	91
	90
	84
	77

	2
	97
	83
	87
	90
	91
	92
	89
	88
	71

	3
	92
	87
	88
	89
	90
	97
	93
	87
	75

	4
	98
	86
	83
	91
	97
	95
	92
	85
	77

	5
	100
	79
	88
	94
	93
	96
	94
	83
	74

	6
	101
	82
	81
	97
	94
	98
	93
	82
	73

	7
	89
	85
	79
	96
	98
	93
	94
	81
	71

	8
	94
	86
	82
	93
	99
	92
	97
	86
	71

	9
	99
	89
	85
	94
	100
	94
	96
	87
	78

	0
	95
	81
	86
	95
	101
	99
	95
	82
	79


Расчет требуемой звукоизоляции элементов ограждений кабины рекомендуется проводить по традиционной методике по известным октавным уровням звукового давления [10, 11, 12].

Подбор необходимых и достаточных по звукоизоляции ограждающих конструкций кабин производят по справочным таблицам звукоизоляции ограждений, перекрытий, окон и дверей от воздушного шума [11].

Расчет

Определим звукоизолирующую способность ограждающих конструкций помещения поста управления оператора.

Rтрi = Lср – 10 lg Bш + 10 lg Si – Lдоп + 10 lg n
где Si = 20 м2
………………….
Согласно полученным значениям, для кабины подойдет материал фанера, толщиной ……………..
В качестве окна подойдет окно с силикатным стеклом, толщиной …………… 

Задача 13
Определить число и длину вертикальных электродов, длину горизонтальных электродов (соединительных шин) и расположить заземляющее устройство на плане электроустановки. 
При этом должно обеспечиваться:

1. Сопротивление заземляющего устройства не больше допустимого (предписанного ПУЭ).

2. Напряжение прикосновения и напряжение шага не превышает допустимое.
Исходные данные для расчета представлены в табл. 20.

Указания к решению задачи:
В зависимости от напряжения установки, режима нейтрали и мощности установки определяется расчетный ток замыкания на землю и норма на сопротивление заземляющего устройства.

Расчетный ток замыкания на землю

Током замыкания на землю называется ток, стекающий в землю через место замыкания (ПУЭ).

1. U> 1000 В, нейтраль эффективно заземлена.

Расчетным является наибольший из токов однофазного замыкания (установившееся значение тока), проходящих через заземляющее устройство.

При определении этого тока должны быть учтены: возможность замыкания фазы на землю (как в пределах проектируемой электроустановки, так и вне ее); распределение тока замыкания на землю между заземленными нейтралями сети; различные варианты схем работы сети, возможные при эксплуатации.

2. U> 1000 В, изолированная нейтраль.

В сетях без компенсации емкостных токов – расчетным током замыкания на землю является полный ток замыкания на землю  (это будет емкостной ток однофазного замыкания на землю).

Этот ток можно определить по формуле:

Iз = U/350*(35* Lкл  + L вл ),

где U – линейное сопротивление сети,

Lкл – длина кабельной линии,

L вл - длина воздушной линии.

В сетях с компенсацией емкостных токов:

· Для заземляющих устройств, к которым присоединены компенсирующие аппараты, расчетным током замыкания на землю является ток, равный 125% номинального тока этих аппаратов.

· Для заземляющих устройств, к которым не присоединены компенсирующие аппараты, расчетным током замыкания на землю является остаточный ток замыкания на землю, приходящих в данной сети при отключении наиболее мощного из компенсирующих аппаратов или наиболее разветвленного участка сети.

Для упрощения в качестве расчетного может быть принят ток плавления предохранителей или ток срабатывания релейной защиты от однофазных замыканий на землю или междуфазных замыканий, если в последнем случае защита обеспечивает отключение замыканий на землю. При этом ток замыкания на землю должен быть не менее полуторократного тока срабатывания релейной защиты или трехкратного номинального тока предохранителей.

Требуемое сопротивление заземляющего устройства

1. U> 1000 В, нейтраль эффективно заземлена.

Сопротивление заземляющего устройства должно составлять:

Rзу ( 0,5 Ом (включая сопротивление естественных заземлителей).

2. U> 1000В, изолированная нейтраль.

При использовании заземляющего устройства одновременно для электроустановок U<1000 В,  Rзу= 125/I, где I – расчетный ток замыкания на землю.

При использовании заземляющего устройства только для электроустановок U>1000 В   Rзу =250/I, но не более 10 Ом.

3. U< 1000 В, глухозаземленная нейтраль.

Сопротивление рабочего заземления нейтрали:

При Uл =660В    Rрзн ( 2 Ом,

        Uл =380В     Rрзн ( 4 Ом,

        Uл =220В     Rрзн ( 8 Ом.

4. U< 1000 В, изолированная нейтраль.

Сопротивление защитного заземляющего устройства  Rзу (4 Ом.

 При мощности питающих генераторов и трансформаторов (100 кВА сопротивление защитного заземляющего устройства не должно превышать 10 Ом.

Для расчета заземляющего устройства необходимы следующие сведения:

· Характеристика электроустановки (напряжение, режим нейтрали, мощность).

· План установки с указанием основных размеров.

· Форма и размеры электродов (которые есть в наличии, или которые хотят использовать при сооружении устройства защитного заземления).

· Данные о грунте.

· Данные о естественных заземлителях (их сопротивление – определяется путем замера или расчета).

I. Определяется расчетное удельное сопротивление грунта с учетом климатического коэффициента ((расч):

(расч= (изм* (,

где (изм – удельное сопротивление грунта, полученное путем измерения или из справочной литературы,

( – климатический коэффициент (или коэффициент сезонности). Учитывает возможное повышение сопротивления земли в течение года. В значительной степени зависит от характеристики климатической зоны, в которой сооружается заземляющее устройство.

Признаки климатических зон: средняя низшая температура, средняя высшая температура, среднегодовое количество осадков и т.п. Климатический коэффициент определяется по специальным таблицам (справочные данные).

II. Определяется путем замеров или рассчитывается сопротивление естественных заземлителей (если они есть) (Rе).

III. Определяется необходимое сопротивление искусственного заземлителя (Rи)
При расчете исходим из того, что искусственные и естественные заземлители соединены параллельно и общее их сопротивление не должно превышать нормативное значение Rзу  (ПУЭ):
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IV. Выбирается тип заземлителей, из которого будет выполняться заземляющее устройство.

V. По готовым формулам определяется сопротивление одиночного вертикального заземлителя (Rст.од.), с учетом расчетного удельного сопротивления грунта.
VI. Предварительно разместив заземлители на плане, определяют число вертикальных заземлителей и расстояние между ними
По этим данным определяют коэффициенты использования вертикальных стержней ((ст) и горизонтальной полосы ((п)             (по соответствующим таблицам).

VII. Определяется сопротивление горизонтальной соединительной полосы (по готовым формулам)
Сначала – расчетное значение, а затем – фактическое с учетом коэффициента использования полосы (п.

VIII. Определяется общее сопротивление всех вертикальных стержней (Rст)

С учетом того, что они соединены параллельно:
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IX. Учитывая коэффициент использования вертикальных стержней, окончательно определяем их количество (n):
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X. Производится проверочный расчет сопротивления полученного заземляющего устройства.
Таблица 20
Исходные данные для задачи
	№ варианта
	Установленная мощность питающего трансформатора
	Размеры объекта, м
	Грунт
	Климатический коэффициент
	Сопротивление естественных заземлителей, Ом
	Искусственные заземлители
	Сечение соединительной полосы, мм

	
	
	
	Тип
	Удельное сопротивление, Ом*м
	
	
	
	

	1
	Больше 100 кВА
	20х20
	песок
	4*102
	2,4
	10
	Трубчатый, D=0,2 м, L= 2м, Глубина 0,8м
	40х4

	2
	Больше 100 кВА
	30х10
	супесок
	2*102
	2
	8
	Стержневой.D=0,15м L=3м, Глубина 0,8м
	50х4

	3
	Больше 100 кВА
	20х8
	суглинок
	1*102
	2
	нет
	Трубчатый, D=0,2м, L= 1,5м, Глубина 0,6м
	60х4

	4
	Больше 100 кВА
	40х40
	глина
	2*102
	2,4
	9
	Стержневой, D=0,1м, L=2м. Глубина 0,6м
	40х5

	5
	Больше 100 кВА
	40х10
	чернозем
	3*102
	1,3
	12
	Уголок, 40х40х4 мм L=2м, Глубина 0,8м
	50х5

	6
	Больше 100 кВА
	50х10
	песок
	6*102
	1,6
	14
	Уголок 40х40х4 мм L=3м, Глубина 0,7м
	40х5

	7
	Больше 100 кВА
	20х10
	супесок
	2*102
	1,5
	15
	Полоса в грунте 40х4 мм глубина 0,7м
	-

	8
	Больше 100 кВА
	60х20
	суглинок
	3*102
	1,5
	14
	Трубчатый D=0,1м, L=2,5м, Глубина  0,5м
	40х4

	9
	Больше 100 кВА
	40х20
	глина
	1.5*102
	1.4
	11
	Труба в грунте D=0,1м, Глубина 0,8м
	-

	0
	Больше 100 кВА
	30х20
	чернозем
	2*102
	1,4
	нет
	Стержневой D=0,1м. L= 2,5м, Глубина 0,8м
	50х4


Расчеты

Выберем исходные данные:

1) Почва: глина с удельным сопротивлением 1,5*102 Ом

2) Заземлители: металлическая труба, d=0,1 м, L=2,5 м
3) Глубина траншеи – 0,8 м

4) Климатический коэффициент – 1,4

5) Сопротивление естественных заземлителей – 11 Ом.

………………….
Размещение элементов системы заземления может быть представлена схематически, как показано на рисунке:
[image: image4.png]
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